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Andlise critica, bioquimica e clinica pelo farmacéutico-bioquimico Cristiano Ricardo sobre
tmao zero e a revolucdo da microbiota: a vantagem protetora intestinal, ponderando
vantagens comprovadas e desvantagens a contornar.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/tmao-zero-e-a-revolucao-da-microbiota-a-vantagem-protetora-intestinal-2010-12-28

Bactérias intestinais de individuos carnivoros metabolizam colina e carnitina gerando
trimetilamina (TMA), que o figado oxida em TMAO, um potente promotor de infarto e placas
aterosclerdticas.

Vantagem: Veganos praticamente nédo produzem TMAO

Estudos demonstram que, mesmo ao ingerir uma refeicdo teste com carnitina, a microbiota de
um vegano nao possui as espécies bacterianas capazes de gerar TMA, conferindo blindagem
endotelial natural.

Vantagem da barreira mucosa enriquecida por butirato

A alta fermentacéo de fibras preserva as juncdes celulares intestinais, reduzindo a
endotoxemia metabdlica e inflamagdes cronicas.

Parecer Clinico do Farmacéutico-Bioguimico

Essa alteracdo no ecossistema bacteriano € um dos pilares que explicam a menor incidéncia de
doencas cardiovasculares e cancer colorretal em populagdes estritamente vegetarianas.
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Conteldo educativo baseado em dados cientificos. A transi¢cdo e a manutencéo de uma
alimentacdo vegana exigem planejamento bioquimico e monitoramento laboratorial periédico.
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