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Aula prética e aprofundamento do Prof. Cristiano Ricardo sobre solucdes otolégicas e
nasais: ph, osmolaridade e conforto na aplicacdo no laboratério de farmacotécnica e
farmacia magistral.
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Gotas nasais e otolégicas exigem formulacdes que respeitem a fisiologia local para evitar
ardéncia, irritacao ou paralisia dos cilios respiratorios.

Solucdes nasais e isotonicidade

Devem ser tamponadas proximo a pH 6,5 a 7,2 e ajustadas com cloreto de sodio para
osmolaridade isotdnica (~290 mOsm/L), preservando a depuracdo mucociliar.

Gotas otoldgicas e veiculos anidros

Glicerina e Propilenoglicol séo veiculos de escolha para o canal auditivo externo por sua
acdo higroscopica que desidrata microrganismos e fluidifica ceramen.

Dica de bancada do Professor

Evite o uso indiscriminado de conservantes irritantes como cloreto de benzalcdnio em sprays
nasais de uso continuo.
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