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Os frutos de Serenoa repens (palmeira-and) sdo a base fitoterapica mais consagrada para o
tratamento dos sintomas urinarios da Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB).

Mecanismo de acdo hormonal e anti-inflamatorio

Os é&cidos graxos livres e fitoesterois (beta-sitosterol) inibem as isoenzimas da
5-alfa-redutase (reduzindo a converséo de testosterona em di-hidrotestosterona - DHT) e
bloqueiam receptores androgénicos na prostata.

Alivio do fluxo urinario e noctdria

Melhora a forca do jato urinario, diminui o residuo pés-miccional e reduz as frequentes idas
noturnas ao banheiro.

Dica académica do Professor

O extrato deve ser padronizado em no minimo 80% a 85% de acidos graxos totais e esteroéis
para assegurar a resposta clinica.
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