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Performance: Higienizacao, Retinoides e
Fotoprotecao Fluida (Tratado de Estética
Masculina 2021)
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Tratado aprofundado de estética masculina e dermatologia clinica por Cristiano Ricardo
sobre rotina skincare masculina de alta performance: higienizagéo, retinoides e
fotoprotecao fluida (Dermatologia Preventiva & Cosmiatria Pratica), com protocolos
avancados e diagramas.

Verséo online e eventuais atualizagoes:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/rotina-skincare-masculina-de-alta-performance-higienizacao-retinoides-e-fotoprotecao-fl

Dermatologia Preventiva & Cosmiatria Pratica - Saude & Estética Masculina

A eficacia de um programa de cuidados masculinos depende do minimalismo funcional e de
veiculos cosméticos inovadores com sensorial invisivel.

Protocolo Clinico & Esquema Anatdmico

1. Limpeza Ativa

Gel com é&cido salicilico
Desobstrui poros
Regula sebo (Zinco)

2. Tratamento Noturno
Retinoides (Retinol / Tretinoina)
Renovacéo acelerada
Niacinamida 5% (Barreira)

3. Fotoprotecao

FPS 50+ Amplo Espectro
Toque seco / Sem residuo
Resistente ao suor

A Regra de Ouro da Adesao: O Skincare de 3 Passos

Pesquisas comportamentais confirmam que protocolos masculinos complexos com cinco ou mais
etapas sofrem abandono em menos de duas semanas. O farmacéutico clinico deve formular
rotinas enxutas: limpeza com gel de acido salicilico pela manhd, seguida imediatamente de
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fotoprotetor fluido toque seco; e a noite, limpeza suave seguida de tratamento com retinoide
e niacinamida.

Retinoides Noturnos para a Pele Masculina Espessa

A renovacao celular epidérmica e o clareamento de manchas solares no homem respondem
vigorosamente ao uso de derivados da vitamina A (Retinol, Retinaldeido ou Tretinoina
topica). A pele masculina tolera concentracdes superiores sem o eritema exuberante tipico da
pele feminina, desde que associada a agentes anti-inflamatérios como o D-Pantenol e a
Niacinamida a 5%.

Tecnologia de Fotoprotecdo para Homens com Barba

Filtros solares tradicionais em creme espesso deixam residuos esbranquicados visiveis presos
aos pelos da barba e aumentam a sensacédo de calor no rosto durante o exercicio fisico. O
desenvolvimento de protetores com tecnologia fluida aquosa (fluid water-based) com polimeros
absorvedores de suor garante protecdo contra radiagdo UVA/UVB e luz azul com sensorial
completamente invisivel.

Farmacéutico Cristiano Ricardo
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