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Primeira conversa sobre saúde: por que
tirar dúvidas com o farmacêutico ou
médico

Por Cristiano Ricardo · Publicado em 15/10/2008

Como quebrar a vergonha de fazer perguntas sobre o corpo, medicamentos e mudanças físicas

com profissionais de saúde.
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Muitos rapazes passam anos com dúvidas íntimas sobre o próprio corpo por vergonha de

perguntar. Farmacêuticos e médicos são profissionais treinados para acolher qualquer dúvida

com respeito, sigilo e rigor técnico.

Nenhuma dúvida é boba

Perguntas sobre formato do pênis, assimetria testicular, espinhas, pelos corporais, ereções

matinais ou polução noturna são absolutamente naturais e comuns a todos os homens.

O papel da farmácia comunitária

O farmacêutico é o profissional de saúde mais acessível da vizinhança. Você pode pedir

orientações sobre cuidados com a pele, primeiros socorros e uso seguro de medicamentos com

total discrição.

Construindo autonomia

Aprender a descrever o que sente e buscar informação em fontes seguras é o primeiro grande

passo para a independência e o autocuidado responsável.

Informação de caráter educativo. Para dúvidas individuais ou sintomas específicos, consulte

seu farmacêutico ou médico de confiança.
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