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O paradoxo de viver comprimido em trens e elevadores lotados e sentir-se completamente
esquecido no universo; a sede de afeto humano. Uma crbnica sensivel e profunda por
Cristiano Ricardo sobre a solidao urbana no meio da multidao.
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Crbnicas sobre a Vida - A Soliddo Urbana no Meio da Multidao - 2007

O paradoxo de viver comprimido em trens e elevadores lotados e sentir-se completamente
esquecido no universo; a sede de afeto humano. Uma cronica sensivel e profunda por Cristiano
Ricardo sobre a solidao urbana no meio da multidao.

Crbnicas sobre a Vida
A Soliddo Urbana no Meio da Multidao

A pior soliddo ndo é a do eremita no deserto, mas a do homem que cruza olhar...
Cristiano Ricardo - Escritor, Cronista & Pensador do Cotidiano

Olho para os prédios vizinhos da minha sacada as dez da noite. Sdo centenas de retangulos
iluminados empilhados até o céu, cada um deles abrigando vidas completas: jantares em

familia, lagrimas no travesseiro, discussdes apaixonadas, risos diante da tevé e siléncios
pesados. Vivemos a trés metros de distancia do nosso semelhante, separados apenas por uma
parede de gesso e alvenaria, e muitas vezes ndo sabemos sequer o primeiro nome de guem mora
ao lado.

O vagéo do metrd nos horarios de pico € a ilustracéo perfeita dessa solid&o coletiva.
Dezenas de corpos colados uns aos outros, respirando 0 mesmo ar Umido, mas todos
rigorosamente isolados em suas préprias redomas acusticas: fones de ouvido volumosos,
cabecas curvadas sobre as telas brilhantes e uma recusa tacita e obstinada em trocar um
simples olhar de cumplicidade.

Temos milhares de seguidores em redes sociais, dezenas de mensagens acumuladas em grupos de
conversa, e no entanto nunca tantas pessoas morreram de tristeza e abandono dentro dos

préprios apartamentos. Desaprendemos a puxar conversa na fila do pdo, desconfiamos de quem
nos da bom-dia na calcada e transformamos a prudéncia necessaria em couraca de isolamento.

A cura para esse deserto urbano ndo depende de novas plataformas digitais, mas de uma
revolucéo da presenca. E o bom-dia sincero ao porteiro, o cumprimento afetuoso ao vizinho
idoso que desce sozinho com a sacola de feira e a disponibilidade para ouvir alguém sem
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olhar o reldgio. O calor humano € o Unico remédio capaz de descongelar a frieza do concreto.

“A pior soliddo nédo é a do eremita no deserto, mas a do homem que cruza olhares com milhares
de pessoas sem que ninguém veja a sua dor.”

— Cristiano Ricardo, em reflexdo sobre a soliddo urbana no meio da multidao

Olhar para tras e reconhecer cada curva dessa estrada ndo € um exercicio de nostalgia vazia,
mas um ato sagrado de reconciliagdo com a propria histéria. Que possamos atravessar os dias
gue ainda virao com o coracao desarmado, prontos para lutar pelo que é justo, acolher os que
sofrem e celebrar a graca imensa de estar vivos e IUcidos sob a claridade deste céu.
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