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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
sistema endocanabinoide: retrotransmissédo, homeostase e a extingdo do medo e a salde mental
integrativa.
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Ao contrario dos neurotransmissores classicos estocados em vesiculas, os endocanabinoides
(anandamida e 2-AG) sao lipidios sintetizados sob demanda na membrana pos-sinaptica,
viajando para tras para regular a fenda.

Mecanismo de retrocomunicacéao sinaptica

Ao se ligarem aos receptores CB1 pré-sinapticos, os endocanabinoides inibem a liberacéo
excessiva de glutamato ou GABA, funcionando como amortecedores de choque para os circuitos
neuronais.

Papel na extingdo do medo condicionado

O ténus adequado de anandamida na amigdala e no cdortex pré-frontal € essencial para que o
cérebro aprenda que um estimulo antes ameacgador ndo representa mais perigo real, processo
falho no estresse pés-traumatico.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Exercicios aerébicos sustentados elevam significativamente os niveis circulantes de
anandamida, sendo a base bioldgica da sensagéo de serenidade pds-treino (‘runner's high').
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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