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A tirania moderna de transformar cada minuto em lucro e métrica; o direito sagrado de
sentar na calcada sem nenhum objetivo pratico. Uma cronica sensivel e profunda por
Cristiano Ricardo sobre a ilusdo da produtividade e a doenca da pressa.
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A tirania moderna de transformar cada minuto em lucro e métrica; o direito sagrado de sentar
na calcada sem nenhum objetivo pratico. Uma crénica sensivel e profunda por Cristiano
Ricardo sobre a ilusdo da produtividade e a doencga da pressa.
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Quem transforma toda a sua vida numa corrida sem linha de chegada termina o ...
Cristiano Ricardo - Escritor, Cronista & Pensador do Cotidiano

Transformamos o descanso em culpa. Se alguém passa uma tarde de sabado deitado na rede
apenas olhando as copas dos ipés balancarem ao vento, logo é acometido por um comich&o
ansioso: 'eu deveria estar lendo aquele manual, adiantando aquele relatério ou fazendo um
curso de aperfeicoamento online'. Fomos colonizados pela ideologia toxica da autoexploracao
sem trégua.

A tecnologia, que prometia nos libertar do trabalho pesado para desfrutarmos de mais tempo

livre, fez exatamente o oposto: transformou o telefone num grilh&o eletrénico de vinte e

quatro horas por dia. O chefe manda mensagens no domingo a noite; os clientes esperam
respostas em minutos no WhatsApp; e as redes sociais exigem que estejamos sempre produzindo,
consumindo ou exibindo um sucesso fabricado.

O resultado dessa insanidade coletiva esta nos consultérios médicos: uma epidemia de
esgotamento precoce, crises de panico no chuveiro e uma sensacao asfixiante de que estamos
sempre correndo atrds de um trem que nunca para na plataforma. Esquecemos que o cérebro
humano precisa do vazio, do tédio fértil e do siléncio para elaborar a memoaria, cultivar a
criatividade e manter a sanidade.

E preciso ter a coragem civica de desligar o aparelho. Reivindicar o direito sagrado de
tomar um café olhando para o nada, de conversar com um amigo sem olhar a tela a cada dois
minutos e de proclamar, sem vergonha nenhuma: hoje eu ndo produzi nada para o mercado, mas
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salvei a minha alma da engrenagem.

“Quem transforma toda a sua vida numa corrida sem linha de chegada termina o trajeto rico em
métricas e miseravelmente vazio de sentido.”

— Cristiano Ricardo, em reflexdo sobre a ilusdo da produtividade e a doenca da pressa

Olhar para tras e reconhecer cada curva dessa estrada ndo € um exercicio de nostalgia vazia,
mas um ato sagrado de reconciliagdo com a propria histéria. Que possamos atravessar os dias
gue ainda virao com o coracao desarmado, prontos para lutar pelo que é justo, acolher os que
sofrem e celebrar a graca imensa de estar vivos e IUcidos sob a claridade deste céu.
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