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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
desmame seguro de psicofarmacos: a farmacocinética da descontinuacéo gradual e a saude
mental integrativa.
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A interrup¢éo abrupta de antidepressivos ou ansioliticos pode desencadear tempestades
neuroquimicas que o paciente frequentemente confunde com o 'retorno da doenca original'.

A hiperpolarizacdo e ocupacéo hiperbodlica de receptores

A relacdo entre dose e ocupacao do transportador de serotonina nao € linear, mas sim
hiperbdlica. Reduc¢@es no final da escala (ex.: de 5 mg para zero) desocupam muito mais
receptores percentualmente do que passar de 20 mg para 15 mg.

A regra dareducao hiperbdlica lenta

O desmame deve ser feito em passos percentuais suaves (ex.: 10% da dose anterior a cada
més), respeitando o tempo de readaptacdo e sintese de novos receptores pos-sinapticos.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Nunca interrompa medicacdes psiquiatricas sem acompanhamento compartilhado com seu médico e
farmacéutico. Paciéncia farmacocinética é a chave para a estabilidade definitiva.

Consultério Farmacéutico Clinico — Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico-Bioquimico - Neuroquimica, Farmacologia e Salde Mental - Publicacdo de
19/01/2018 as 01:18.

Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescrigédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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