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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre mikania glomerata (guaco): a
cumarina nativa e a broncodilatacdo na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/mikania-glomerata-guaco-a-cumarina-nativa-e-a-broncodilatacao-2021-07-23

O guaco é uma das plantas medicinais brasileiras mais prescritas e industrializadas, com
potente acdo broncodilatadora, expectorante e espasmolitica.

O papel da Cumarina (1,2-benzopirona)

Relaxa a musculatura lisa bronquial, facilitando a passagem de ar e reduzindo o
broncoespasmo caracteristico de tosses secas e quadros gripais.

Farmacotécnica do Xarope de Guaco

Padronizado no teor minimo de cumarina (conforme Farmacopeia Brasileira), sendo preparado a
partir do extrato fluido de folhas secas.

Dica académica do Professor

O uso de doses muito acima das terapéuticas pode ter efeito anticoagulante suave devido a
estrutura cumarinica; respeite a posologia recomendada.
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