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micronutrientes criticos na sintese de neurotransmissores: 0 papel dos cofatores e a saude
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Enzimas responsaveis pela conversdo de aminoacidos em neurotransmissores sdo absolutamente
dependentes de cofatores vitaminicos e minerais. Sem eles, as vias metabdlicas engasgam.

A via da sintese de dopamina e serotonina

A Triptofano Hidroxilase e a Tirosina Hidroxilase necessitam de Tetraidrobiopterina (BH4),
Ferro e Oxigénio. A DOPA Descarboxilase exige Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6 ativa).

O ciclo do carbono e o Metilfolato (5-MTHF)

Polimorfismos na enzima MTHFR comprometem a metilagdo da homocisteina em metionina e a
regeneracao de S-adenosilmetionina (SAMe), essencial para a sintese de aminas biogénicas no
cérebro.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Suplementar as formas biologicamente ativas (Metilfolato, Metilcobalamina e
Piridoxal-5-Fosfato) contorna bloqueios enzimaticos genéticos frequentes em pacientes com
depressao refrataria.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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