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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre métodos extrativos na
farmacotécnica fitoterapica: da maceracdo ao co2 supercritico na fitoterapia clinica
baseada em evidéncias.
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A escolha do método extrativo e da polaridade do solvente (agua, etanol, glicerina ou
misturas hidroalcodlicas) determina quais classes quimicas serdo extraidas da droga vegetal.

Maceracao e Percolagao classicas

A maceracdo em repouso por dias é ideal para tecidos vegetais delicados (folhas e flores). A
percolacdo continua sob fluxo gravitacional extrai eficientemente cascas e raizes rigidas.

Extracdo por Fluido Supercritico (SFE-CO2)

Tecnologia de ponta que utiliza diéxido de carbono sob alta pressao como solvente atdxico e
apolar, extraindo 6leos essenciais e fitoesterodis puros sem deixar residuos solventes.

Dica académica do Professor

A relacdo droga-solvente (DER, como 1:5 para tinturas e 1:1 para extratos fluidos) deve ser
rigorosamente documentada no processo.
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