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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre ginkgo biloba: microcirculacéo,
neuroprotecao e funcao cognitiva na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.
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O extrato padronizado de folhas de Ginkgo biloba (EGb 761) é amplamente prescrito para
disturbios de memoria, labirintite, zumbido no ouvido e claudicagdo intermitente.

Composicao farmacologica do extrato

Padronizado em 24% de glicosideos flavonidicos e 6% de lactonas terpénicas (ginkgolideos A,
B, C e bilobalideo).

Acao anti-PAF e vasorreguladora

Os ginkgolideos inibem o Fator de Ativacao Plaquetaria (PAF), melhorando a viscosidade
sanguinea e o fluxo microvascular cerebral e periférico.

Dica académica do Professor

Suspenda o uso de Ginkgo biloba pelo menos 7 dias antes de procedimentos cirlrgicos
programados devido ao leve efeito antiagregante plaquetario.
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