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Leccion magistral en cosmetologia técnica y clinica por el Prof. Cristiano Ricardo sobre
fotoproteccion de Ultima generacion: espectro uv, luz azul y filtros fotoestables
(Fotobiologia & Ingenieria de Protectores Solares), abarcando formulacion quimica y
biofisica cutanea.

Versao online e eventuais atualizac¢oes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/fotoproteccion-de-ultima-generacion-espectro-uv-luz-azul-y-filtros-fotoestables-2019-02-10

Fotobiologia & Ingenieria de Protectores Solares - Cosmetologia & Tecnologia Farmacéutica

La proteccién solar contemporanea trasciende la prevencién de quemaduras solares (UVB),
abarcando el fotoenvejecimiento por UVA largo y la pigmentacién por luz visible.

Filtros Organicos Poliméricos y Fotoestables

Moléculas como bis-etilhexiloxifenol metoxifenil triazina (Tinosorb S) y drometrizol
trisiloxano (Mexoryl XL) no sufren degradacién fotoquimica bajo radiacion UV continua,
eliminando la necesidad de reestabilizar filtros clasicos inestables como la avobenzona.

Filtros Inorganicos Micronizados y Revestimientos
Superficiales

El diéxido de titanio y el 6xido de zinc se procesan con recubrimientos de silice, alimina o
trietoxicaprililsilano para evitar la actividad fotocatalitica residual que podria oxidar
otros componentes de la emulsién y generar radicales libres sobre la piel.

Proteccion contra Luz Visible de Alta Energia (HEV) e
Infrarrojo

La inclusiéon de 6xidos de hierro en férmulas con color y extractos ricos en carotenoides
proporciona la Unica pantalla eficaz contra la hiperpigmentacion persistente inducida por la
luz azul en fototipos altos (Fitzpatrick Il1-V1).
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