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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre fitoterapia e prescricéo
farmacéutica: ética, legislacao e seguranca clinica na fitoterapia clinica baseada em
evidéncias.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/fitoterapia-e-prescricao-farmaceutica-etica-legislacao-e-seguranca-clinica-2020-09-03

A prescri¢do farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos é uma conquista consolidada
pelas Resolu¢cdes do Conselho Federal de Farmacia (CFF).

Competéncia profissional e seguranca

O farmacéutico pode prescrever plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos isentos de
prescricdo médica (MIP), elaborando planos de cuidado personalizados.

A anamnese fitoterapica minuciosa

Investigar o histérico de alergias, medicamentos continuos em uso, fun¢éo renal e hepatica é
obrigatério para prevenir interacdes farmaco-planta indesejadas.

Dica académica do Professor

A ciéncia e a botanica caminham juntas: prescrever fitoterapia exige conhecimento profundo
de farmacognosia, farmacocinética e clinica médica.
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