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Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Probidticos e Antibioticoterapia:
Tempo de Afastamento e Prevencéo de C. difficile. Abordagem avancada em Probioticos &
Gastroenterologia e Microbiota Intestinal & Prevencéo de Diarreia por Antimicrobianos:
avaliacao critica de prescricdo e suporte nutricional (Saccharomyces boulardii /
Lactobacillus rhamnosus GG vs Amoxicilina/Clavulanato), interpretacéo de dados clinicos e
laboratoriais (Sem diarreia no inicio; paciente com microbiota i

Versao online e eventuais atualizacoes:
https://cristianoricardo.com/post/farmacia-clinica-nutricao-ed-286-probioticos-e-antibioticoterapia-tempo-de-afastamento-e-prevencao-(

Probidticos & Gastroenterologia - Microbiota Intestinal & Prevencéo de Diarreia por
Antimicrobianos

Probidticos e Antibioticoterapia: Tempo de Afastamento e Prevencéo de C. difficile — Caso
Clinico #286

Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagdo de 11/06/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das
fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Probidticos e Antibioticoterapia: Tempo de
Afastamento e Prevencédo de C. difficile, detalhando as bases fisico-quimicas,
farmacocinéticas e moleculares que orientam a intervencao do farmacéutico no leito
hospitalar e no consultério clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontologica: Conduta em consonancia com Resolugcdo CFF n° 586/2013
e Diretrizes da World Gastroenterology Organisation (WGO), assegurando rigor técnico na
avaliacao da terapia nutricional e protecdo contra interacdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacao do Paciente: Mulher de 35 anos iniciando tratamento com Amoxicilina/Clavulanato
875/125mg para abscesso odontoldgico, relatando histérico de diarreia grave com célicas
incapacitantes em usos prévios de antibiéticos.
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Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: Amoxicilina/Clavulanato 875/125mg VO 12/12h por 10
dias.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliagdo dos parédmetros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracdo
e composicao da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Sem diarreia no inicio; paciente com microbiota
intestinal vulneravel.

 Substancias e Nutrientes Envolvidos: Saccharomyces boulardii / Lactobacillus rhamnosus GG
vs Amoxicilina/Clavulanato

* Risco Terapéutico e ToxicodinAmico: O &cido clavulanico acelera a motilidade
gastrintestinal e a amoxicilina destréi a microbiota anaerdbia sapréfita colénica, reduzindo
acidos graxos de cadeia curta e permitindo a proliferacdo de Clostridioides difficile
toxigénico.

3. Racional Fisiopatoldégico & Mecanismo Molecular da Interacao

A indicacgao precisa de cepas com eficadcia comprovada por ensaios clinicos (como S. boulardii
CNCM 1-745 e L. rhamnosus GG) na dose correta (1079 a 10710 UFC) é competéncia clinica
privativa do farmacéutico no cuidado a disbiose.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

Prescricdo farmacéutica profilatica de *Saccharomyces boulardii* 250mg VO 2x/dia durante
todo o periodo do antibidtico e por mais 3 dias ap6s o término. A levedura probidtica é
biologicamente resistente a antibioticos antibacterianos e produz proteases que degradam as
toxinas A e B de C. difficile. Orientada tomada com no minimo 2 horas de afastamento caso
utilize probiéticos bacterianos.

5. Recomendac®es Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
formula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacdo de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de agua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
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de proteinas da dieta e a oclusao do cateter.

* Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrélitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potéssio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentacéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontudrio
eletrbnico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisées da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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