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Andlise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
estabilizadores de humor e litio: a farmacologia da protecdo de membrana e a salide mental
integrativa.
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O Carbonato de Litio permanece como o padrao-ouro no manejo do Transtorno Bipolar, exercendo
acOes neuroprotetoras profundas na sinalizagéo celular.

Inibicao da GSK-3beta e do Inositol Monofosfatase

O litio inibe a enzima Glicogénio Sintase Cinase-3 (GSK-3?), reduzindo a apoptose neuronal e
aumentando os niveis de BDNF e bcl-2 protetor.

A janela terapéutica estreita (Litiemia)

Exige monitoramento laboratorial rigoroso da concentracao sérica (geralmente entre 0,6 e 1,0
mEg/L) para evitar intoxicagbes com impacto renal e tireoidiano.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

O acompanhamento farmacéutico da hidratacéo e dos eletrolitos é fundamental, pois qualquer
deplecéo de sodio ou desidratacdo eleva bruscamente a litiemia a niveis perigosos.

Consultério Farmacéutico Clinico — Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico-Bioquimico - Neuroquimica, Farmacologia e Saude Mental - Publicacdo de
16/10/2010 as 02:51.

Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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