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Análise neuroquímica e clínica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacêutico-Bioquímico) sobre

cuidado farmacêutico humanizado em saúde mental: além do rótulo da caixa e a saúde mental

integrativa.
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O medicamento mais potente em saúde mental é aquele que o paciente compreende, confia e toma

de forma informada, participativa e acolhida.

Combate ao estigma dos transtornos psiquiátricos

Ninguém sente vergonha de tomar insulina para diabetes ou anti-hipertensivo para pressão

alta. Desmistificar a neurobiologia da saúde mental liberta o paciente do fardo da culpa

moral.

A consulta farmacêutica clínica

Monitorar efeitos adversos precoces, checar interações com fitoterápicos e cafeína, ajustar

os melhores horários de administração e fornecer um espaço de escuta sem julgamentos

transforma a adesão terapêutica.

Visão Clínica do Dr. Cristiano

A ciência é o alicerce indispensável da nossa profissão, mas é a empatia e a conexão humana

que dão sentido à cura.

Consultório Farmacêutico Clínico — Dr. Cristiano Ricardo

Farmacêutico-Bioquímico · Neuroquímica, Farmacologia e Saúde Mental · Publicação de

03/07/2011 às 02:51.

Conteúdo informativo baseado em evidências científicas. Para diagnóstico e prescrição

individualizada, consulte sempre seu médico e farmacêutico de confiança.
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