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Uso Seguro de Clozapina e Protocolo de
Controle Hematologico da Agranulocitose
— Desprescricao Racional e Prevencao de
latrogenia (Dia 0207)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 11/09/2026

Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Uso Seguro de Clozapina
e Protocolo de Controle Hematoldgico da Agranulocitose. Foco em Psiquiatria & Saude Mental
e Seguimento Farmacoterapéutico & Farmacia Clinica: avaliacao de prescricao, interpretacao
de exames laboratoriais (Hemograma de rotina semanal: Leucécitos: 2.100/mcL; Neutrofilos
absolutos (ANC): 950/mcL (neutropenia moderada a grave < 1.000/mcL).), identificacdo do
erro/risco potencial e conduta farmacéutica resol

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0207-uso-seguro-de-clozapina-e-protocolo-de-controle-hematologico-da-agra

Psiquiatria & Saude Mental - Seguimento Farmacoterapéutico & Farmécia Clinica

Uso Seguro de Clozapina e Protocolo de Controle Hematolégico da Agranulocitose — Caso
Clinico #0207

Diretriz Pedagogica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacéo de
11/09/2026

A presente licao clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Uso Seguro de Clozapina e Protocolo de Controle Hematoldgico da Agranulocitose,
abordamos a tomada de decisédo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o
raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagéo profissional
vigente.

Enquadramento Regulatorio & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na Portaria
SVS/MS n° 344/1998 (Substancias Sujeitas a Controle Especial) e Resolucao CFF n° 585/2013,
assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencgéo ativa de iatrogenias
medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admissdo: Homem de 29 anos com esquizofrenia refrataria em uso de
Clozapina 400mg/dia ha 8 semanas.

Prescricdo Médica Auditada: Clozapina 400mg/dia; Dipirona 1g VO se cefaleia prescrita
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livremente.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Hemograma de rotina semanal: Leucdcitos: 2.100/mcL;
Neutrdéfilos absolutos (ANC): 950/mcL (neutropenia moderada a grave < 1.000/mcL).

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Risco de agranulocitose fatal induzida por
clozapina (reacao idiossincratica imunomediada). A adicdo de Dipirona agrava o risco de
supressao da medula éssea.

* Substancias e Alvos Envolvidos: Clozapina + Monitoramento de Neutrofilos Absolutos (ANC)

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatologico

A clozapina € o Unico antipsicotico com dispensacao vinculada ao monitoramento compulsorio
de leucograma (semanal nas primeiras 18 semanas, quinzenal até 1 ano e mensal
posteriormente). O farmacéutico é o guardido legal desse protocolo: se ANC < 1.000/mcL, a
interrupcao deve ser sumaria.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

O farmacéutico barrou a dispensacao da Clozapina e da Dipirona; orientou a suspensao
imediata da medicacao conforme protocolo regulatério obrigatério internacional; coleta de
hemograma confirmatério em 24h e monitoramento diario de sintomas infecciosos. Notificacdo
no sistema de farmacovigilancia e registro de contraindicacédo definitiva a nova tentativa
terapéutica com clozapina.

5. Perdlas Clinicas e Recomendacdes para a Préatica Diaria

» Documentacao em Prontuario: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacéo Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodinamico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacao.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
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paciente ou cuidador compreendeu os horarios, intera¢cdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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