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Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Sindrome

Serotoninérgica Potencialmente Fatal: Associacédo de ISRS e Analgésicos. Foco em Psiquiatria
& Saude Mental e Seguimento Farmacoterapéutico & Farmacia Clinica: avaliacéo de prescricao,
interpretacéo de exames laboratoriais (Paciente agitado, confuso, sudorese profusa,

hipertermia (39,2°C), tremores intensos e clonus ocular e muscular induzivel bilateralmente

nos membros inferiores (Critérios de Hunter preenchidos).), ide

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0206-sindrome-serotoninergica-potencialmente-fatal-associacao-de-isrs-e-an

Psiquiatria & Saude Mental - Seguimento Farmacoterapéutico & Farmécia Clinica

Sindrome Serotoninérgica Potencialmente Fatal: Associacdo de ISRS e Analgésicos — Caso
Clinico #0206

Diretriz Pedagogica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacéo de
10/09/2026

A presente licao clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Sindrome Serotoninérgica Potencialmente Fatal: Associacdo de ISRS e Analgésicos,
abordamos a tomada de decisédo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o
raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagéo profissional
vigente.

Enquadramento Regulatorio & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na Portaria
SVS/MS n° 344/1998 (Substancias Sujeitas a Controle Especial) e Resolucao CFF n° 585/2013,
assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencgéo ativa de iatrogenias
medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admissdo: Homem de 38 anos em tratamento para depressao grave com
Sertralina 150mg/dia, admitido no pronto-socorro apés cirurgia ortopédica.

Prescricdo Médica Auditada: Sertralina 150mg/dia mantida; Tramadol 100mg IV 6/6h para dor;
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Ondansetrona 8mg IV 8/8h para nauseas.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Paciente agitado, confuso, sudorese profusa, hipertermia
(39,2°C), tremores intensos e clonus ocular e muscular induzivel bilateralmente nos membros
inferiores (Critérios de Hunter preenchidos).

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricao: Desenvolvimento agudo de Sindrome

Serotoninérgica grave devido a hiperativacdo de receptores 5-HT1A e 5-HT2A centrais e
periféricos desencadeada pelo efeito agonista serotoninérgico do Tramadol associado a
inibicdo de recaptacao de serotonina da Sertralina e potencializacdo pela Ondansetrona.

» Substancias e Alvos Envolvidos: Sertralina / Fluoxetina + Tramadol / Fentanil / Linezolida

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

A Sindrome Serotoninérgica é frequentemente subdiagnosticada e confundida com sepse ou
sindrome neuroléptica maligna. A presenca de clonus (espontaneo, induzivel ou ocular)
associada a agitacao e diaforese é o marcador patognomaonico que o farmacéutico clinico deve
pesquisar a beira do leito.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

Suspensdo imediata de todas as drogas pro-serotoninérgicas (Sertralina, Tramadol,
Ondansetrona); suporte em UTI com controle térmico ativo (resfriamento fisico),
Benzodiazepinicos IV (Diazepam) para controle da hipertonia muscular e hipertermia;
administracdo de Ciproeptadina (antagonista serotoninérgico) por sonda nasogastrica.

5. Perolas Clinicas e Recomendacgdes para a Pratica Diéaria

» Documentacao em Prontudrio: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacao Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posoldgicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodindmico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validagéo.
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» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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