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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre camellia sinensis (cha verde):
egcg, termogénese e protecdo metabdlica na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.
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O extrato de Cha Verde descafeinado ou concentrado em epigalocatequina-3-galato (EGCG)
combina estimulo metabdlico e protec¢éo celular profunda.

Acao das Catequinas (EGCQG)

Potente antioxidante que modula o metabolismo lipidico, melhora a sensibilidade a insulina e
estimula suavemente a oxidacdo de gorduras corporais.

Cuidado com a dosagem e seguranca hepatica

Doses diarias de EGCG acima de 800 mg em capsulas podem causar sobrecarga hepatica em
individuos suscetiveis; use sempre doses seguras (200 a 400 mg/dia) de preferéncia com as
refeicdes.

Dica académica do Professor

Extratos padronizados descafeinados sdo ideais para pacientes que desejam os beneficios
metabdlicos sem agitagdo ou taquicardia.
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