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Os efeitos da combinacéo de cafeina, taurina e aclcar na presséo arterial e nos batimentos
cardiacos de jovens.
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Bebidas energéticas tornaram-se populares para estudar até tarde ou curtir festas. No
entanto, o consumo excessivo ou misturado com alcool acende alertas na salide cardiovascular.

O impacto da alta dose de cafeina

Uma Unica lata de energético pode conter o equivalente a 3 xicaras de café concentrado, além
de doses altas de acucar e outros estimulantes.

Taquicardia, arritmia e ansiedade

O consumo exagerado pode provocar palpitacdes cardiacas, elevacao aguda da presséao arterial,
tremores, insénia e crises de panico em pessoas sensiveis.

Mistura perigosa com alcool

O energético mascara a sensac¢do de embriaguez do alcool, fazendo a pessoa beber mais sem
perceber a perda de reflexos. Hidrate-se preferencialmente com agua e sucos naturais.

Contelido educativo Dr. Cristiano - Farmacia Clinica e Saude Preventiva.
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