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44 Anos: As Primaveras da Alma e a
Beleza de Continuar a Caminhar

Por Cristiano Ricardo · Publicado em 17/02/2023

Reflexão poética e filosófica de Cristiano Ricardo ao completar 44 anos em 17 de fevereiro

de 2023, celebrando a vida, o perdão aos próprios limites e a caminhada rumo ao centenário

em 2079.

Versão online e eventuais atualizações:
https://eu.cristianoricardo.com/post/aniversario-44-anos-cristiano-ricardo-2023

“17 de Fevereiro de 2023 · 44 Anos de Vida · Rumo aos 100 Anos em 2079”

Dezessete de fevereiro de 2023. São seis e dez da manhã, aquele instante sagrado em que o

dia se anuncia e a gente se dá conta do privilégio que é comemorar mais um aniversário com a

consciência em paz e o coração aberto para a vida. Completar 44 anos não é apenas somar mais

um dígito à certidão de nascimento; é renovar o compromisso íntimo de viver com verdade, de

acolher os próprios limites com benevolência e de se orgulhar de cada conquista forjada no

trabalho honesto e no amor leal.

À medida que me aproximo do meu centenário de 2079, compreendo com cada vez mais nitidez que

a prosperidade real reside na capacidade de perdoar os próprios passos errados do passado e

celebrar as sementes que já deram fruto ao nosso redor. Que este novo ano da minha história

seja fecundo em serenidade, saúde e disposição para continuar servindo àqueles que amo, com

a certeza inabalável de que a vida é um milagre que se renova a cada amanhecer.
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Celebrar a vida é agradecer por cada primavera concedida, abraçar a própria história com

amor e caminhar em direção à luz com a alma lavada de gratidão.
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