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Acne na adolescéncia: cuidados com a
pele, impeza e o que realmente funciona
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Dicas farmacéuticas sobre a oleosidade da pele jovem, cravos, espinhas e como evitar
cicatrizes sem tratamentos agressivos.

Verséo online e eventuais atualizac¢des:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/acne-na-adolescencia-cuidados-com-a-pele-limpeza-e-o-que-realmente-funciona

A acne é uma das queixas dermatoldgicas mais frequentes nos jovens. O aumento dos hormdnios
androgénicos estimula as glandulas sebaceas a produzirem mais sebo, que pode obstruir os
poros e facilitar a proliferacdo da bactéria Cutibacterium acnes.

O que fazer narotina diaria?

Lave o rosto duas vezes ao dia com sabonete suave ou com acido salicilico/enxofre em
concentracdo adequada. Use hidratantes oil-free e protetor solar com toque seco para
proteger a pele sem obstruir poros.

O que NAO fazer?

Nunca esprema espinhas ou cravos: isso empurra a inflamacéo para camadas mais profundas da
derme e pode causar manchas escuras e cicatrizes permanentes.

Quando buscar orientagcao profissional?

Se houver acne inflamatdria com nédulos ou cistos, consulte um dermatologista ou
farmacéutico para orientacdes sobre dermocosméticos ou medicamentos tépicos seguros.

Informacdao de carater educativo. Para duvidas individuais ou sintomas especificos, consulte
seu farmacéutico ou médico de confianca.
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