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Esvaziar os armarios de roupas inlteis e a memaria de rancores velhos; a riqueza
incomparavel de quem aprendeu o que basta. Uma cronica sensivel e profunda por Cristiano
Ricardo sobre a serenidade da renuncia voluntaria.
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Cronicas sobre a Vida - A Serenidade da Renuncia Voluntaria - 2012

Esvaziar os armarios de roupas inuteis e a memaria de rancores velhos; a riqueza
incomparavel de quem aprendeu o que basta. Uma crdnica sensivel e profunda por Cristiano
Ricardo sobre a serenidade da renuncia voluntaria.

Crbnicas sobre a Vida
A Serenidade da Renuncia Voluntaria

Rico ndo é aquele que acumula montanhas de coisas para vigiar com angustia, ...
Cristiano Ricardo - Escritor, Cronista & Pensador do Cotidiano

Num sabado qualquer, resolvi abrir aquelas gavetas do armario que permaneciam cerradas ha
guase uma década. Encontrei ali uma arqueologia patética dos meus excessos: aparelhos
eletrbnicos com cabos obsoletos, roupas que nunca usei esperando por uma festa que jamais
aconteceu, recibos de compras das quais nem me lembro e papéis amarelados de projetos que
perderam o sentido.

A sociedade de consumo nos inocula a crenca perversa de que somos definidos pela quantidade
de coisas que conseguimos comprar e estocar. Passamos a vida trabalhando feito condenados
para comprar objetos dos quais ndo precisamos, com o dinheiro que n&o temos, para
impressionar pessoas das quais nem sequer gostamos. E a escraviddo moderna com verniz de
sucesso.

A medida que fui enchendo sacolas para doag&o e jogando no lixo o que era pura tralha
in(til, senti o quarto respirar e, com ele, 0 meu proprio pulméo. Desfazer-se do supérfluo
tem a virtude mégica de abrir clareiras na alma. Descobrimos com um sorriso que a nossa
felicidade cabe numa mala pequena e numa mesa de madeira com poucas cadeiras.

O desapego das coisas materiais é apenas o primeiro passo; 0 passo mais nobre é o desapego
das queixas antigas, dos rancores mofados e das expectativas frustradas. Quem viaja pela
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vida com pouca bagagem caminha mais longe, cansa menos e chega ao destino com os bragos
livres para abracar o presente.

“Rico néo é aquele que acumula montanhas de coisas para vigiar com angustia, mas quem tem a
alma leve o suficiente para viver com o que é essencial.”

— Cristiano Ricardo, em reflexdo sobre a serenidade da rendncia voluntaria

Olhar para tras e reconhecer cada curva dessa estrada ndo é um exercicio de nostalgia vazia,
mas um ato sagrado de reconciliacdo com a prépria historia. Que possamos atravessar os dias
gue ainda virdo com o coracao desarmado, prontos para lutar pelo que € justo, acolher os que
sofrem e celebrar a graga imensa de estar vivos e lucidos sob a claridade deste céu.
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