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Guia toxicoldgico e nutricional pelo Dr. Cristiano Ricardo: 5 alimentos que uma lactante
ndo pode consumir de forma alguma, com explicacbes bioquimicas e clinicas.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://dr.cristianoricardo.com/post/5-armadilhas-na-amamentacao-0-que-cortar-para-proteger-o-leite-materno-2023-12-05

Alerta de Seguranca Farmacéutica - Lactante (na Amamentacao (Protecdo ao Bebé))

A alimentacao durante a fase de na amamentacao (protecdo ao bebé) ndo envolve apenas a
contagem cal6rica ou o equilibrio de macronutrientes. Do ponto de vista da farmacologia e
toxicologia clinica, certas substancias e patégenos apresentam transporte facilitado através
das barreiras biologicas (placentaria e hematomamadria), onde o organismo imaturo do feto ou
do lactente ndo possui capacidade de depuracao hepatica e renal para metaboliza-los. Abaixo,
destacamos os 5 alimentos que devem ser rigorosamente evitados.

1. Castanhas e Amendoins Mal Armazenados (Risco Critico de Aflatoxinas)

Por que ndo consumir: Amendoins e oleaginosas com fungos (Aspergillus flavus) contém
aflatoxina B1, que é biotransformada e excretada no leite na forma de aflatoxina M1 —
potente hepatotéxico e carcindgeno biolégico com impacto severo sobre o figado infantil.

2. Bebidas Energéticas com Taurina, Inositol e Glucuronolactona

Por que ndo consumir: A combinacéo de hiperdoses de estimulantes sintéticos atravessa a
barreira hematomamaria. O sistema cardiovascular e renal do lactente ndo possui capacidade
fisiolégica de depurar essas substancias, expondo o bebé a arritmias e hiperestimulacéo
neurolégica.

3. Peixes de Agua Doce Predadores sem Controle Ambiental (Contaminacg&o por
Metais)

Por que ndo consumir: Peixes carnivoros de rios degradados concentram chumbo, cadmio e
pesticidas organoclorados lipossolUveis que se depositam preferencialmente na fracédo
gordurosa do leite materno.
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4. Alimentos Ultraprocessados Ricos em Gordura Hidrogenada (Trans) e
Corantes Azoicos

Por que ndo consumir: Acidos graxos trans ingeridos pela mae substituem competitivamente os
acidos graxos essenciais poli-insaturados (DHA e ARA) no leite materno, prejudicando a
maturacao visual e cerebral da crianca.

5. Mel Cru Manipulado sem Higiene Rigida (Risco de Botulismo Infantil)

Por que ndo consumir: Embora a toxina botulinica ndo passe no leite, a contaminacdo cruzada
das m&os maternas ou mamilos com esporos de Clostridium botulinum presentes no mel pode
infectar o trato gastrointestinal anéacido do lactente, causando paralisia muscular flacida
descendente.

Conduta Segura & Recomendacdes Praticas

Em caso de ingestédo acidental de algum desses itens ou sintomas como febre subita, célicas
intensas, diarreia ou letargia no bebé, procure orientagdo médica ou farmacéutica imediata.
A seguranca alimentar na gravidez e lactacdo é uma das intervencdes preventivas de maior
impacto em saude publica.
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